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Windows / macOS / Linux Docker

适用对象：希望在Windows、macOS或 Linux电脑上通过浏览器使用One Person Lab的用户；默认
不要求Docker 经验。
本文以Windows x64 + Docker Desktop +WSL 2为主要路径。安装完成后，浏览器会建立本机WebUI
会话。页面会在后台检查本机助手和模型访问；确认尚未配置时会尝试自动打开首次设置。如果没有
自动跳转，不代表安装失败，直接点击工作台左下角的“完成首次设置”即可继续。普通启动不会被
这项检查长时间阻塞。

先了解两个边界

・ 本机安装只允许当前电脑访问 http://localhost:3000/，不需要注册 WebUI 账号或输入
WebUI登录密码。

・ OPL Gateway 账户邮箱/密码和 API Key 都只在浏览器 WebUI 中填写。不要把凭据放进
PowerShell、环境变量、compose.yaml、聊天或截图。

・ Docker Desktop只对本教程的Container WebUI 路径必需。Windows Desktop App不要求
Docker Desktop；只安装桌面版的用户不需要执行本文的Docker 安装或恢复步骤。

安装路径总览

1. 安装并启动Docker Desktop，确认使用WSL 2和 Linux containers。
2. 在 PowerShell 运行One Person Lab一键安装器。
3. 浏览器打开 http://localhost:3000/，建立本机WebUI会话。
4. 未配置时页面会尝试自动进入首次设置；没有跳转时从工作台左下角的“完成首次设置”继续。

准备清单

Windows

・ 64 位 x64 电脑。当前 WebUI 镜像与 Windows 验证路径以 linux/amd64、Windows X64 为准；
Windows ARM暂不作为本教程的验证路径。

・ Docker Desktop 当前支持的Windows版本。请以Docker Desktop Windows安装页的最新系统
要求为准。

・ WSL 2、硬件虚拟化和Linux containers 模式。
・ 能够安装Docker Desktop；单位管理的电脑可能需要管理员协助。
・ 稳定网络和足够的Docker 磁盘空间。
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Linux

・ 能够运行Docker Engine的 x64 Linux电脑或服务器。
・ 当前用户可以运行 docker和 docker compose。
・ 公网服务器不要使用本机免密码路径，参见本文末尾的“服务器部署”。

macOS

・ 已安装并启动Docker Desktop、OrbStack或 Colima。
・ 当前用户可以运行 docker和 docker compose。
・ Docker WebUI 与macOS Desktop App是两种独立使用形态；这里安装的是浏览器WebUI。

模型访问

默认使用OPL Gateway账户登录，准备好Gateway账户邮箱和密码即可。API Key只作为兼容或备用
方式；暂时没有可用凭据也可以先打开工作台，但完成模型访问配置前不能正常发送模型请求。

1. 准备Docker

Windows：安装Docker Desktop

1. 打开Docker Desktop Windows安装页。
2. 下载并安装Docker Desktop，保持WSL 2相关推荐设置。
3. 按提示重启电脑或重新登录。
4. 确认 Docker Desktop 使用 Linux containers。如果菜单显示“Switch to Linux containers”，
请先执行切换。

普通一键安装器会自动启动已经安装的Docker Desktop并等待Engine就绪，不需要每次先手工打开。
如果Docker Desktop首次启动显示许可、WSL 2或登录提示，请按提示完成一次，再重新运行一键安
装命令。
使用 -InstallPrerequisites安装Docker Desktop 后，安装器会刷新当前 PowerShell 进程的Ma‑
chine/User PATH，并解析受支持安装位置中的绝对 docker.exe；后续启动、拉取、Compose和诊断
都使用同一个绝对路径。这样即使命令来自WSL interop、当前 PATHEXT不含.EXE，也不会把已成功安
装的Docker Desktop误报为缺失或重复调用 winget。
公开One Person Lab 镜像不要求登录GHCR。Windows 安装器从第一次拉取开始，就只针对公开的
One Person Lab GHCR镜像使用一次性匿名Docker 配置，避免管理员PowerShell 会话被Docker 凭
据助手卡住；不会改写Docker Desktop登录状态，也不会把任何凭据写入安装目录。自定义或私有镜
像仍使用当前Docker 登录配置。
需要排查依赖时，在普通PowerShell 中确认：

wsl --status
docker version
docker compose version
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Windows上 Docker Desktop启动很久后报dockerInference错误

只有Docker Desktop 明确显示Unexpected error，且错误包含 dockerInference、AF_UNIX或
“The file cannot be accessed by the system”时，才使用本段。普通启动正常时不要运行恢复
命令。

1. 在 Docker Desktop错误窗口选择Quit，并从系统托盘退出Docker Desktop。
2. 打开任务管理器，确认 Docker Desktop、com.docker.backend、com.docker.build 和

com.docker.proxy均已退出；脚本发现任何一个仍在运行时会拒绝操作。
3. 在普通PowerShell 中运行：

$repo = 'gaofeng21cn/one-person-lab-app'
$root = "https://raw.githubusercontent.com/$repo/main"
$url = "$root/scripts/install-docker-webui.ps1"
$p = Join-Path $env:TEMP 'install-docker-webui.ps1'
iwr -UseBasicParsing $url -OutFile $p
powershell -ExecutionPolicy Bypass -File $p -RepairDockerDesktopStart

该模式只迁移%LOCALAPPDATA%\docker-secrets-engine 和%LOCALAPPDATA%\Docker\run 中的
AF_UNIX ReparsePoint 运行端点，并保留带时间戳的.stale-*备份。目录中只要出现普通文
件就会 fail closed；它不会停止进程，不会执行 Docker Factory Reset，也不会删除 image、
container、volume、docker_data.vhdx、OnePersonLab/data或 OnePersonLab/projects。
脚本报告Docker Desktop ready 后，重新运行一键安装命令。若仍失败，保留错误和.stale-*
备份用于诊断，不要反复运行恢复命令。
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Docker 或WSL 2尚未安装

如果后续一键安装命令提示缺少Docker Desktop或WSL 2，并且你有管理员权限，可以在“以
管理员身份运行”的PowerShell 中执行：

$repo = 'gaofeng21cn/one-person-lab-app'
$root = "https://raw.githubusercontent.com/$repo/main"
$url = "$root/scripts/install-docker-webui.ps1"
$p = Join-Path $env:TEMP 'install-docker-webui.ps1'
iwr -UseBasicParsing $url -OutFile $p
powershell -ExecutionPolicy Bypass -File $p -InstallPrerequisites -Yes

Windows要求重启时，先重启，再用普通PowerShell 重新运行一键安装命令。只有安装Docker
Desktop或启用WSL 2依赖时才使用管理员PowerShell。

Linux：准备Docker Engine

Ubuntu用户可参考Docker Engine Ubuntu安装页。安装完成后确认：

docker version
docker compose version

如果提示权限不足，请先由管理员完成Docker Engine 和当前用户权限配置，不要使用删除数据目录
的方式排障。

2. 运行一键安装器

Windows PowerShell

打开普通PowerShell 窗口，复制并运行：

$repo = 'gaofeng21cn/one-person-lab-app'
$root = "https://raw.githubusercontent.com/$repo/main"
$url = "$root/scripts/install-docker-webui.ps1"
$p = Join-Path $env:TEMP 'install-docker-webui.ps1'
iwr -UseBasicParsing $url -OutFile $p
powershell -ExecutionPolicy Bypass -File $p -EnableAutoUpdate -Yes

Linux个人电脑或macOS终端

repo='gaofeng21cn/one-person-lab-app'
root="https://raw.githubusercontent.com/$repo/main"
curl -fsSL "$root/scripts/install-docker-webui.sh" |

bash -s -- --yes --enable-auto-update
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这条个人电脑命令会在当前用户范围启用每天 03:00 的宿主自动更新。macOS 使用 LaunchAgent；
Linux使用 systemd --user timer。Linux服务器默认不启用自动更新，请使用不带 --enable-auto-
update的安装命令，再由管理员根据维护窗口显式配置系统级调度。
安装器会拉取One Person Lab WebUI 镜像、创建 compose.yaml和两个持久目录，然后启动WebUI。
首次镜像下载约为 1 GB，安装器会持续显示 Docker layer 下载输出；不需要重新复制命令或重开
PowerShell。每次拉取开始时会显示 attempt 1/3之类的当前尝试和总次数；20秒没有新 layer 输出
时会报告等待时间、3分钟无进展边界和Docker Desktop代理入口。达到无进展边界后自动短退避重
试，最多共3次；Docker会复用已经完成的 layer，但不承诺当前未完成 layer 的字节级断点续传。首
次启动还需要初始化数据库、内置能力和工作台资源；在较慢的WSL 2或虚拟机中可能接近 10分钟，
请保持PowerShell 和 Docker Desktop运行，等待安装器报告健康检查通过。后续启动和更新通常更
快。安装成功后，Windows 桌面会出现 One Person Lab 快捷方式；以后不需要再次复制安装命令。
Windows 推荐命令还会为当前用户注册One Person Lab WebUI Latest Update 计划任务：用户已登
录时每天03:00检查 latest，并在该用户每次登录时补一次检查。任务不保存Windows密码；电脑关
机或用户未登录时不会后台强行运行。默认映射如下：

宿主机目录 容器内路径 保存内容
OnePersonLab/data /data WebUI配置、状态和日志
OnePersonLab/projects /projects 项目材料与生成结果

安装成功后会自动打开浏览器，并在终端显示：

http://localhost:3000/

3. 打开WebUI

使用Edge、Chrome或 Firefox打开 http://localhost:3000/。

Windows日常一键启动

首次安装成功后，直接双击桌面的One Person Lab：

1. 如果Docker Desktop尚未运行，启动器会自动打开并等待Docker Engine就绪。
2. 启动或复用现有WebUI容器，不执行 docker compose down，也不会删除 data或 projects。
3. 持续检查真实WebUI HTTP状态；服务就绪后自动打开浏览器，不依赖固定等待20秒。

compose.yaml使用 restart: unless-stopped。Docker Desktop 随 Windows 启动后，WebUI 容器
通常会自动恢复；桌面入口仍会确认容器和页面均已就绪再打开浏览器。启动失败时窗口会保留错误
信息，按提示重新运行一次安装器即可刷新启动文件和快捷方式。
本机Docker 安装会自动建立本机WebUI 会话。登录后的单次Core检查上限为 20秒，明确发现未配
置时会尝试自动进入首次设置；检查未知、失败、超时，或自动跳转没有发生时会先进入工作台。无论
是否自动跳转，只要左下角出现“完成首次设置”，点击它就会进入同一个向导。普通启动、刷新或
打开具体页面不会反复打断当前工作，也不会无条件等待20秒。
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图1:浏览器直接进入One Person Lab工作台

如果页面打不开：

・ 确认Docker Desktop或 Docker Engine仍在运行。
・ 查看安装器最后一屏是否报告镜像、端口或健康检查错误。
・ 确认Docker Desktop没有切换到Windows containers。
・ 重新运行安装命令不会删除已有的 data和 projects目录。

4. 完成首次设置

工作台会在后台读取当前状态。只有工作目录、本机助手或模型访问尚未完成时，侧栏左下角才会显
示“完成首次设置”；点击后进入独立的首次设置页面。如果刚安装后没有自动打开向导，优先使用
这个入口，无需重装或重置密码。工作台中央不会常驻“本机运行环境需要处理”横幅，避免把仍可
浏览的Home误解成故障页。
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图2:从工作台进入完成首次设置

首次设置包含三个项目：

1. 工作目录：Docker WebUI 固定使用容器内 /projects，对应宿主机 OnePersonLab/projects。
2. 本机助手：确认容器中的Codex CLI 可以运行。
3. 模型访问：WebUI默认使用Gateway账户登录，也可以切换到API Key，或重新检测已有配置。

配置模型访问

保持默认的“账户登录”，输入OPL Gateway账户邮箱和密码，然后点击“登录并继续”。密码仅用
于本次登录，不会保存在App中。
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图3:在WebUI 首次设置中登录OPL Gateway账户

登录成功后，如果页面出现“设为模型访问方式”，再点击一次确认。账户连接和切换模型访问方式
是两个明确步骤，只有需要确认时页面才会显示第二个按钮。
“重新检测已有配置”只检查同一 OnePersonLab/data持久目录中已有的WebUI/Codex配置。Win‑
dows宿主机原有的%USERPROFILE%\.codex登录或配置不会自动挂载进容器。
暂时没有Gateway账户或API Key时可以先进入工作台。准备好后，打开：

设置 -> 账户与模型 -> 账户与访问
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图4:从账户与访问页面管理WebUI模型凭据

默认模型和推理强度位于“设置 ‑>账户与模型 ‑>模型”，与凭据管理是两个独立页面。
如果你已经输入任务并点击发送，系统此时才发现本机助手或模型访问尚未完成，会在输入框下方显
示局部恢复提示。当前草稿会保留；点击提示中的“完成首次设置”，完成后即可继续发送。

不要混淆三种凭据

・ OPL Gateway账户邮箱和密码：默认的模型服务登录方式，在首次设置或“账户与访问”中
填写。

・ OPL Gateway API Key：兼容或备用的模型访问方式，可在同一页面切换后填写。
・ WebUI登录密码：只用于服务器或公网部署的浏览器登录；普通本机安装不会要求。

5. 日常使用与更新

Windows日常使用时双击桌面的One Person Lab；只有需要修复启动文件、改变端口或手动更新时才
重新运行安装器。Linux先确认Docker Engine正常。浏览器继续访问http://localhost:3000/。

跨平台宿主自动更新

Windows推荐命令和 Linux/macOS个人电脑命令都会启用当前用户范围的宿主自动更新。三平台共
享“启用、禁用、状态、更新时间、手动更新”语义，但使用各自原生调度器：
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平台 当前用户调度器 默认触发
Windows Task Scheduler 每天 03:00；当前用户登录时补

跑
macOS LaunchAgent 每天 03:00；当前用户登录时运

行
Linux个人电脑 systemd --user timer 每天 03:00；用户管理器启动后

补跑

自动任务只跟随 ghcr.io/gaofeng21cn/one-person-lab-webui:latest。启用时，安装器会在
OnePersonLab/updater保存一份本地、经过本次安装器生成或复制的固定 runner；以后调度器只运
行这个本地副本，不会每天下载并执行 GitHub main上的可变安装器代码。更新会先保留旧 image
digest，拉取并启动新digest，健康检查通过才算成功；拉取、重建或健康检查失败时会恢复旧digest。
整个过程不需要把Docker Socket 暴露给WebUI，也不会把密码或API Key 写入任务。以下目录始终
保留：

%USERPROFILE%\OnePersonLab\data
%USERPROFILE%\OnePersonLab\projects

Windows查看调度器和最近一次结果：

$repo = 'gaofeng21cn/one-person-lab-app'
$root = "https://raw.githubusercontent.com/$repo/main"
$url = "$root/scripts/install-docker-webui.ps1"
$p = Join-Path $env:TEMP 'install-docker-webui.ps1'
iwr -UseBasicParsing $url -OutFile $p
powershell -ExecutionPolicy Bypass -File $p -AutoUpdateStatus

Linux/macOS查看调度器和最近一次结果：

curl -fsSL https://raw.githubusercontent.com/gaofeng21cn/one-person-lab-app/main/scripts/install-docker-webui.sh | bash -s -- --auto-update-status

对应的本地安装器入口是 --auto-update-status。
自动更新日志只保留当前和上一次，位于当前用户的 OnePersonLab/updater/logs。这项任务只更新
One Person LabWebUI镜像；Docker Desktop、Docker Engine、OrbStack或 Colima自身仍按各自
更新设置处理。
查看当前日志末尾：

Get-Content "$env:USERPROFILE\OnePersonLab\updater\logs\current.log" -Tail 80

当前用户调度器不会获得服务器级后台权限。Windows用户长期未登录时任务不会保存密码强行运行；
Linux服务器也不会由一键安装器自动创建系统级 timer。需要无人值守服务器更新时，应由管理员先
把已审阅的安装器保存到固定本地路径，再让系统级调度调用该本地文件的 --update；不要把下载
GitHub main的在线 curl命令直接放进定时任务。
关闭自动更新：
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$repo = 'gaofeng21cn/one-person-lab-app'
$root = "https://raw.githubusercontent.com/$repo/main"
$url = "$root/scripts/install-docker-webui.ps1"
$p = Join-Path $env:TEMP 'install-docker-webui.ps1'
iwr -UseBasicParsing $url -OutFile $p
powershell -ExecutionPolicy Bypass -File $p -DisableAutoUpdate

curl -fsSL https://raw.githubusercontent.com/gaofeng21cn/one-person-lab-app/main/scripts/install-docker-webui.sh | bash -s -- --disable-auto-update

对应的本地安装器入口是 --disable-auto-update。
更改每天运行时间时，重新执行启用命令并传入本地时间，例如Windows的 -AutoUpdateTime 04:15
或Linux/macOS的 --auto-update-time 04:15。
自定义 -Image / --image、非 latest的 tag或固定digest不允许启用自动更新，避免调度器静默覆盖
高级用户的版本选择；这些版本只能手动更新。latest是自动更新跟随的发布指针，不等价于容器内
自更新能力。

手动更新

Windows：

$repo = 'gaofeng21cn/one-person-lab-app'
$root = "https://raw.githubusercontent.com/$repo/main"
$url = "$root/scripts/install-docker-webui.ps1"
$p = Join-Path $env:TEMP 'install-docker-webui.ps1'
iwr -UseBasicParsing $url -OutFile $p
powershell -ExecutionPolicy Bypass -File $p -Update -Yes

Linux/macOS：

curl -fsSL https://raw.githubusercontent.com/gaofeng21cn/one-person-lab-app/main/scripts/install-docker-webui.sh | bash -s -- --yes --update
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手工拉取 latest 后快速应用

如果你已经先运行过：

docker pull ghcr.io/gaofeng21cn/one-person-lab-webui:latest

不要手工编辑 compose.yaml，也不要删除原容器或 OnePersonLab/data。直接运行下面的应用命令：

$repo = 'gaofeng21cn/one-person-lab-app'
$root = "https://raw.githubusercontent.com/$repo/main"
$url = "$root/scripts/install-docker-webui.ps1"
$p = Join-Path $env:TEMP 'install-docker-webui.ps1'
iwr -UseBasicParsing $url -OutFile $p
powershell -ExecutionPolicy Bypass -File $p -Update -Yes

安装器仍会校验 latest当前对应的不可变digest；因为镜像 layer 已在本机，通常会快速显示 Image
is up to date，随后按新digest重建容器并等待WebUI健康。若digest没有变化，Docker Compose
不会替换正在运行的容器。此流程保留 OnePersonLab/data与 OnePersonLab/projects。
如果没有启用计划任务，建议至少每月手动执行一次，并在得知新 latest已发布后及时执行。Linux
重新运行同一条一键安装命令即可。所有更新路径都会保留：

Windows: %USERPROFILE%\OnePersonLab\data
Windows: %USERPROFILE%\OnePersonLab\projects
Linux: $HOME/OnePersonLab/data
Linux: $HOME/OnePersonLab/projects

建议定期备份 projects。不要把 data当作Docker 缓存删除，否则会丢失WebUI配置和本机状态。

常见问题

Windows提示找不到Docker 或WSL

重新运行普通一键安装命令；安装器会自动尝试启动已安装的Docker Desktop。如果Docker Desktop
首次启动仍有许可、WSL 2 或登录提示，请手工打开并完成提示。在 PowerShell 中重新执行 wsl
--status、docker version和 docker compose version；如果依赖确实缺失，再使用前文的管理员
依赖安装命令。
如果旧版日志停在 Resolving WebUI image，或出现 error getting credentials、指定的登录会话
不存在，请重新运行最新安装命令。新版安装器会从第一次拉取开始隔离公开One Person Lab镜像的
匿名配置，不再进入当前Windows 会话的 Docker 凭据助手；若仍失败，再检查GHCR网络、代理/
VPN和Docker Desktop状态。无需为公开镜像执行 docker login ghcr.io。
如果停在 Pulling the public OPL GHCR image，新版安装器会立即显示 docker pull的 layer输出。
首次镜像约为1 GB；只要 layer 文本仍在变化，下载正在继续，不需要中断或重新运行。
如果连续 20秒只看到安装器的等待提示，先看提示中的 attempt x/3，再重点检查Docker Desktop
的网络，而不仅是浏览器是否能翻墙：打开Docker Desktop ‑> Settings ‑> Resources ‑> Proxies，选
择正确的系统或手动代理设置并应用；Docker Engine 不一定继承Windows 浏览器、PowerShell 或
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VPN的代理。安装器会对明确识别出的连接重置、DNS、代理和TLS握手失败做最多两次短退避重试；
连续3分钟没有任何 layer输出时会停止本次拉取并进入重试，避免无反馈地等待半小时。重试会复用
已经完成的 layer，但Docker不保证当前未完成 layer一定从同一字节继续；如果仍无法完成，安装器
会在30分钟总上限内保存诊断。然后重新打开Docker Desktop，确认 docker version能显示Server
信息，再直接重跑同一条安装命令。公开OPL镜像不需要执行 docker login ghcr.io。
如果所在网络必须使用镜像加速，可以在Docker Desktop 的 Settings ‑> Docker Engine 中由用户自
己配置可信的 registry-mirrors，应用后再运行安装器。安装器不会静默修改Docker Desktop全局
配置，也不会自动选择未经项目校验的第三方镜像；只有项目owner 发布、绑定同一OCI digest 且经
过可用性验证的候选源，未来才允许进入自动回退。镜像源本身失效时，Docker 可能直接中断拉取，
不要一次填入大量未经验证的地址。
如果镜像拉取超过30分钟，说明这次GHCR连接没有完成。安装器已经停止对应的卡住进程；请确认
浏览器能够访问 https://ghcr.io，临时关闭或修正拦截GHCR的代理/VPN，然后重跑同一条安装命
令。不要连续打开多个安装窗口，也不需要执行Docker prune。
如果镜像已经显示 Image is up to date，随后持续显示 WebUI is still completing first-time
setup，说明 WebUI 正在首次准备内置运行时和 Official Profile；这一步同样从 Docker Engine 访
问 GitHub/GHCR，Windows 浏览器或系统 VPN设置不一定会自动传入容器。请在Docker Desktop
的 Settings ‑> Resources ‑> Proxies 中配置可用代理，或确认 Docker Engine 能直接访问 GitHub 和
GHCR。安装器会每20秒报告一次进度，并在默认10分钟窗口结束时保存诊断信息。

提示端口3000已被占用

下载脚本后改用其它本机端口，例如：

$repo = 'gaofeng21cn/one-person-lab-app'
$root = "https://raw.githubusercontent.com/$repo/main"
$p = Join-Path $env:TEMP 'install-docker-webui.ps1'
iwr -UseBasicParsing "$root/scripts/install-docker-webui.ps1" -OutFile $p
powershell -ExecutionPolicy Bypass -File $p -Port 3001 -EnableAutoUpdate -Yes

随后访问 http://localhost:3001/。

页面启动失败，怎样收集诊断信息

健康检查超时时，安装器会输出自动生成的诊断目录。也可以主动指定诊断目录：

$repo = 'gaofeng21cn/one-person-lab-app'
$root = "https://raw.githubusercontent.com/$repo/main"
$p = Join-Path $env:TEMP 'install-docker-webui.ps1'
iwr -UseBasicParsing "$root/scripts/install-docker-webui.ps1" -OutFile $p
powershell -ExecutionPolicy Bypass -File $p `

-Yes -NoOpen `
-DiagnosticsDir "$env:USERPROFILE\OnePersonLab\diagnostics"

发送诊断材料前仍应检查并遮挡个人路径或凭据。不要发送Gateway密码或完整API Key。
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本机安装为什么短暂出现登录页

本机WebUI 首次启动时需要几秒钟初始化自动会话。如果浏览器过早打开并短暂显示登录页，请等待
几秒后刷新页面；正常本机安装会自动进入工作台，不需要猜测或重置WebUI 密码。若刷新后仍显示
登录页，请确认使用的是本机安装路径，而不是配置了登录密码的服务器部署。

已经在Windows上使用Codex，容器能自动复用吗

不能自动复用宿主机.codex。Docker WebUI 只保留挂载到 /data的配置，但可以在浏览器内登录
OPL Gateway账户，或切换到API Key。重装或更新时保留 OnePersonLab/data即可复用原WebUI配
置。

暂时没有Gateway账户或API Key

可以先进入工作台，之后从“设置 ‑>账户与模型 ‑>账户与访问”补充；完成前模型请求不可用。

服务器部署

不要把本机3000端口直接暴露到公网

云服务器、办公室服务器或任何可能被其他电脑访问的环境，必须配置WebUI登录密码、HTTPS
和访问控制。本机自动登录路径不适用于公网。

服务器路径由技术人员参照Docker/WebUI 高级部署说明处理。
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